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Parte “dal basso”
I'Educazione
sentimentale

L'educazione agli affetti
questa volta parte dal basso.
Gli spunti e i suggerimenti
per i temi da trattare nel
nuovo corso di “Educazione
sentimentale”, organizzato
a Bologna dall’associazione
Rivivere, saranno raccolti in
cassette, a forma di cuore
nelle librerie Melbookstore,
in via Oberdan e via Rizzoli,
dove si terranno anche gli
incontri. I consigli “dal bas-
s0” costituiranno la materia
delle lezioni dello psicologo
Francesco Campione. S1
parte il 18 febbraio alle 18.
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Sms e pensiert per scrutare
I’educazione sentimentale

ARI studenti, lasciate i vostri messaggi, un
‘ pensiero, una lettera, un urlo, purché sia

d’amore. Saranno gli psicologi dell’Alma
Materaleggerli eadiscuterli conscrittoriestudio-
sibolognesi. L'ultima provocazionedello psicolo-
go Francesco Campione, che ripropone in questa
formula le lezioni di «educazione sentimentale»,
partira dal basso. In questi giorni € possibile scri-
vereliberi pensieri sull'amore e lasciare il messag-
gioneipuntidiraccoltaaformadicuoreallelibre-
rieMelbookstorediviaRizzolieviaOberdan. «Sul-
labasedei messaggi, maprendendospuntoanche
dall'attualita, chedispuntine stadando molti,im-
posteremo gliincontri», spiega il docente.
«Inviteremo studiosiescrittorialeggerebraniea
confrontarsisuitemiindicati dal pubblico. Il mio
invito e rivolto in modo particolare agli studenti
universitari: saraun momentodidiscussione pa-

__cato, senza morahsxm ne la : resunznone di edu—

si mettamcattedra su questo tema, ma plunosto
di confronto collettivo. Parliamo di educazione
sentimentale per dirla con Flaubert, ma in realta
sitrattadiun’operazioneformativachetrovanel-
lapsicologiail puntodipartenzaperinnescareun
dialogo in grado di produrre un cambiamento
culturale». Nel 2007, quando parti la prima edi-
zionedel ciclo diincontri dedicati all'amore, con
ospiti come Vladimir Luxuria, Morgan e Paolo
Crepet, fu un successo. «Vogliamo riproporre il
luogo di dibattito, ma questa volta con una nuo-
va formula. E temi ancorati alla realta: amori in
tempo di crisi, amori precari, amori e violenza,
amore come tradimento, odio o rancore, e quan-
to ancora potra nascere direttamente dalle se-
gnalazioni e dai racconti divita vissuta». [l nuovo
ciclode«L'educazione sentimentale», promosso
dall’associazione Rivivere con Unibocultura,
partira, per sette incontri, dal 18 febbraio alla li-
breria Melbookstore. E che sia un tema di inte-
resse, inutile dirlo. «Di amore parliamo tutti, ma
su questo terreno ce la caviamo sempre meno»,
osserva Campione. «Di qui I'urgenza di un pro-
gettodi educazione sentimentale». -
: (il. ve.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA =7
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Incontri sentimentali
tra amore e rancore

* ‘iz Unascenade «La Guerra dei Roses»

L’amore come insieme complesso di
sentimenti, di cui persino il rancore o
I'odio possono essere parte integran-
te. Ha come titolo proprio L’Amore ai
tempi del Rancore, con un chiaro riferi-
mento letterario a Garcia Marquez, il
primo incontro del secondo ciclo dedi-
cato all’educazione sentimentale. Due
gli appuntamenti ogni mese, di giove-
di, da oggi sino al 27 maggio alle 18,
presso la libreria Mel Bookstore di via
Rizzoli 18. Un’iniziativa promossa dal-
I'associazione Rivivere e curata da
Francesco Campione, docente di Psico-
logia Clinica dell'Universita di Bolo-
gna, che & partito da un presupposto
preciso: «Educazione sentimentale
vuol dire innanzitutto educazione al
sentire i sentimenti, a non stravolgerli
controllandoli troppo. Noi oggi al con-
trario veniamo educati solo a control-
larli, i sentimenti. Da essi ci dobbiamo
difendere perché implicano passivita,
in quanto non si puo decidere quello
che si sente. In realta i sentimenti han-
no una loro intrinseca saggezza, diver-
sa dalla razionalita del pensiero, basa-
ta sul prendersi la responsabilita ince-
dibile di cio che si sente».



Rispetto alla prima edizione, la formu-
la appare ampiamente rinnovata, dato
che dopo I'iniziale lettura di una breve
antologia letteraria dedicata al tema,

10 i presenti a poter diventare

protagonisti, proponendo un pensiero
o una riflessione sull’amore, che Cam-
pione definisce «un sentimento uma-
no a cui esporsi come ci si espone ad
un trauma quando non si hanno pil
difese», mediante un apposito coupon
disponibile in libreria. E proprio sulla
base delle prime indicazioni pervenu-
te nel box a forma di cuore ospitato da
- Mel Bookstore, che Campione ha deci-
so di avviare questo percorso sulla ge-
stione dei sentimenti e sulle relazioni
- pit comuni con il tema del rancore,
trai pil1 gettonati nelle richieste conse-
gnate, che al termine dell'intero ciclo
avranno la possibilita di aggiudicarsi
tre buoni per 'acquisto di libri. Ma I'ar-
gomento non si esaurira solo nel dialo-
go tra gli intervenuti e il professor
Campione, perché gia dal giorno suc-
cessivo ad ogni incontro, sul sito
www.clinicacrisi.it verra attivato un
forum di discussione per tutti coloro
che vorranno proseguire ad approfon-

dire I'argomento.
Piero Di Domenico

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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“Amore ai tempi del rancore”
Campione insegna1sentimentl

Il professor
Francesco
Campione
tiene lezioni
di educa-
zione
sentimentale

zia oggi alle 18 presso la libreria Mel-
bookstore (via Rizzoli 18) la primadel-
le sette lezioni di "Educazione Sentimenta-
le", il ciclo diincontri dedicati all'amore pro-
mosso dal professor Francesco Campione e
dall'associazioneRivivere.lldibattitovertera
sul riconoscimento del rancore come parte
del sentimento amoroso e si arricchira delle
testimonianze dei partecipanti. L'argomen-
to non & stato imposto dall'alto mascelto dai.
promotori sulla base delle testimonianze la-
sciate nell'apposita buchetta in libreria (c'e
tempo per scrivere fino al 27 maggio). In pa-
lio buonilibri perle migliori proposte. Dado-
manisiapriraunforum suwww.clinicadicri-
si.it per chivuol approfondire il tema. (8. 0.)

C on "L'amore ai tempi del rancore” ini-

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Eventi

EDUCAZIONE
SENTIMENTALE

Alle 18, secondo incontro
di «Educazione
sentimentale» a cura del
prof. Francesco
Campione allalibreria
Melbook (via Rizzoli 18):
«Perché I'amore dura».
Ingresso libero.
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LINCONTRO

Solo amore o solo sesso
e la coppia soprawvive

PROSEGUE alla libreria
MelBookstore di via Rizzoli 18 1l
ciclo di incontri Educazione
sentimentale dedicati al tema
dell’amore da professor
Francesco Campione per
rispondere alla richiesta di
sostegno professionale nella
gestione dei sentimenti. I1 tema
odierno ¢ Amore e Sesso.
Bisogna considerarli elementi
distinti e incompatibili? Il primo
~ e solo sentimento e il secondo
solo carnalita? Puo esistere un
rapporto duraturo fondato su
uno solo dei due elementi? Come
s1 puo arrivare a stabilire una
loro armoniosa convivenza nel
rapporto di coppia? A queste e ad
altre domande risponderail
docente incalzato dal pubblico.



