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IDEA E PROGETTO
Nella cultura Occidentale la cura della vita sentimentale è ormai da gran tempo affidata ai soggetti più disparati e spesso finisce per essere appannaggio di un’improvvisazione individuale con supporti semplicistici.

Partendo da questo presupposto osserviamo l’inquietante frequenza con cui mancano ai contemporanei le parole per esprimere i sentimenti, con la conseguenza di poterlo fare solo con balbettamenti o  con “gesti” più o meno comprensibili e spesso violenti.

Inoltre è fortissima la tendenza a considerare i propri sentimenti  come gli unici sentimenti legittimi, vera pietra di paragone dei sentimenti degli altri, con la conseguenza di poter capire solo coloro che hanno sentimenti simili.

Ne deriva l’urgenza di un progetto di “educazione sentimentale” promossa dalle istituzioni formative accreditate - l’Università in primo luogo, in grado di promuovere una crescita che metta gli individui in condizione di elaborare i propri sentimenti e di viverli in modo adeguato anche in presenza di sentimenti “altri”.

Il primo sentimento a cui ovviamente bisogna rivolgere l’attenzione è l’amore. Ma non meno importanti sono la compassione, l’invidia o lo stesso sentimento di essere al mondo o di non poterci essere più.

Il metodo elettivo di una tale educazione sentimentale è quello di ogni educazione: un ammaestramento che derivi da un reale confronto tra “maestri” che sempre si negano ed allievi che  partecipano attivamente.

Concretamente si potrebbe cominciare con una serie di incontri sulle tematiche fondamentali dell’amore nei quali si mettano a confronto le domande cruciali sul tema  con le risposte di “esperti” o personaggi in grado di rappresentare modelli di comportamento per tutti. Ne scaturiranno naturalmente altre domande sulle quali sarà necessario  instaurare un dialogo continuo col “pubblico” con altri incontri, attraverso il sito www.educazionesentimentale.unibo.it 

AMBITO TERRITORIALE DI INTERVENTO

L’ambito universitario è sinonimo di incontro e scontro di diverse realtà, di diverse culture che generano sempre ricche e profonde relazioni nella storia personale di ogni singolo studente.
L’università non offre solo l’opportunità di crescere e formarsi culturalmente, ma dà anche la possibilità di maturare emotivamente e sentimentalmente, misurandosi con la vita di tutti i giorni, nei luoghi del quotidiano.

